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LUNES

Nuggets de Pello al Horne
rollo de grano entero
pure de papas al ajo
Quisantes verde al vapyr
-or-

Pavo "Jamon y Queso en trigo
veduras frescasensalata especial
mezcla de frutas rio
eleccion de leche

Menu de Almuerzo por Arlington Classics Academy

MARTES

N

Sandwich Tostado de Queso -
res quescs-pan integral
tater tos harneadas sazonadas
zanahoria bebe fresca y ranch
-or-

Ensaladera de Cocinero
rollo rustico” grande-margarina
fruta fresca de temporada
eleccion de leche

Marzo 2024

MIERCOLES

)

Polto a (a Barbacoa Lone Star
mulfin de maiz recien hormeado
Texas trijoles blancos
ensalada de repollo y maiz ‘slaw’
-or-

Ensalada de Fruta Fresca
palite de queso-yogur rollo-veduras
iruta fresca local de Tejas
eleccion de leche

TUEVES

Pizza de Pepperoni Cuadrada
en corteza de grano entero
enalada fresca con tomates.

y Trijcles garbanzo

or -

Sub de Pollo Asado y Queso
veduras (Tesca-ensalada tres (rijoles
manzana rodalas frio
eleccion de leche

VIERNES

Filetes de Pollo Frito al Horno
waliles grano entero y jarabe
mezcla de 4 irijoles al horno

judas verdes nazonados

Lor -

Pavo y Queso en trigo
vedurs fresca-jugo de vedurasfiruita
bocados de plna frio
eleccion de leche

Enchilada con Pollo Ranchere
polic triturada-salsa ranchera-tortilla
papat en cubiter del Surceste
malz confetl salteado
or -

Deslizadores Clasicos de Deli’
veduras fresca-ensalada de pappas
uvas rojas frescas
elecchon de leche

Vacaciones de Primavera

Sandwich de Pollo Empanado
con pan integral y pepinilios
papas cortadas arrugadas

verde

Toasted Cheese Sandwich -
tres quesos-pain integral
bbq frijoles pintos “charros”

- ar -
Caja Bistro eso Cafe
una huevo-palitc de quesa-veduras-pain
fruta fresca & temporada
eleccion de leche

State Fair’ Corn Dog
polla perro Caliente con miel
tater tot horneadas

Judas verdey ch

bebe fresca y ranch
.or-
Ensaladera de Cocinero
rallp ‘nustico’ grande-margarina
duraznos en rodajas irio
eleccion de leche

Maccarrones con Queso -
panecillo suave integral

g y zanahorias
tada de espi

-@ar-
Ensalata de BB Pollo-pan integral
veduras fresca-ensalagda pappas-Fritos
fruta fresca local de Tajas
eleccion de leche

frescas y mas
Lor .

*Club Sub’ (pave-pave'jamon-quesc)
rolle integral-veduras-ensalad pasta
mezcla de frutas
eleccion de leche

Spaghetti & Salsa de Carne
palite de pan con ajo de grano entero
zucchini fresca y maiz Italiano
ensalada verde fresca y ranch
- or -

Ensalada Cesar con Pollo
palite de pa= can ajo de grano enterp
mezcla de frutas frio
elecclan de leche

Pollo al Limon al Horno
palito de pan de grano entero
{rijeles majo sazonadas
ensalada verde freica y ranch
.or -

Ensalada de Fruta Fresca
palito de queso-yogur-rolto-veduras
duraznos s rodajas frio
elezcion de leche

m@

Renda de Pizza de Queso -
sobwe masa de pita integral
ensaladas Cassar con picatostes
tomates fresca de uva
.or-

Sandwich al estilo Kaliang
rollo 'rustico’-tomates-ensalada Cesar
fruta fresca de temporada
eleccion de leche

)

90 THUAN.
Pastel de Chili con Fritos®
nwestra chili con came y cheddar

frjoles pintos Lrituradas
ensalada ¢on lechuga ftomate y walsa
Lore

tortilla Inegral-veduras fresca
Iruta mixta y Jello*
eleccion de leche

Ensalada Cesar ¢on Pollo ‘Wrap'

0 TN,

Taco de Carne Sauve
Coh toftillas de harina y queso

ensalada’ taco
frijoles negros sazonados
-or -
Wrap de Pollo ahumado
veduras lresca-ensalata pappas surceste
fruta fresca local de Tejas
eleccion de leche

T

No Clases

Sirviendo esos verdaderos sabores, recetas y tradiciones de Texas con la mayor frecuencia posible. ..
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